Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.09.2026 | Chleb pszenno-zytni (gluten) Zupa pomidorowa na wywarze |Arbuz 100 g
Wtorek 30g warzywnym z makaronem

Energia: 935 kcal

Masto ekstra (mleko) 5 g
Szynka z indyka (wege: pasta z

(seler, gluten, mleko) 250ml

Kisiel truskawkowy 150g

Biatko: 41,4
Thuszeze: 30,4gg fasoli) 20 g Ziemniaki z koperkiem 150g
Wc;gll(l);v’(l)(;any. Satata, Pomidor, Ogorek Filet z kurczaka panierowany
Kakao z mlekiem 150ml (wege: tofu panierowane) 90g
Mizeria z jogurtem naturalnym
(mleko) 100g
JABLKO Kompot owocowy 150ml
02.09.2026 | Chleb graham (gluten) 30 g Krupnik z kasza jeczmienng i Kanapka z serem z6itym i
Sroda kawatkami kurczaka (seler, warzywami (weka -gluten,

Energia: 980 kcal
Biatko: 44,9 g
Thuszcze: 31,8 g

Masto ekstra (mleko) 5 g

Pasta z makreli wedzonej (ryba)
(wege: hummus) 28 g

Ogorek kiszony, Papryka zoétta,

gluten, mleko) (wege: Krupnik
z kaszq jeczmienng na wywarze
warzywnym) 250ml

mleko, pomidor, ogorek,
rukola) 70g

Herbata 150ml

W‘?gll‘z’ggga“y: Rzodkiewka,
Kawa zbozowa (gluten) na Makaron razowy- (gluten) z
mleku 150ml serem (mleko) i polewg
jogurtowo (mleko)
truskawkowa 250g
GRUSZKA Kompot owocowy 150ml
03.09.2026 | Owsianka (gluten) na mleku Zupa ogérkowa na wywarze Babeczki orkiszowe browni
Czwartek |200g warzywnym z ziemniakami z dynia i1 jogurtem greckim

Energia: 1044 kcal
Biatko: 31,6 g
Thuszeze: 32,1 g
Weglowodany:

Chleb orkiszowy (gluten) 30 g
Masto ekstra (mleko) 5 g

Rukola, Papryka zétta, Ogorek,
Rzodkiewka

(seler, mleko) 250ml

Ryz brazowy 50 g
Potrawka warzywna z kulkami

(gluten, jajko, mleko) 50g

142,5¢
Herbata 150ml ciecierzycy i pomidorami 120g
Suréwka z marchewki 1 jabtka
BRZOSKWINIA "ufo" 100g
Kompot owocowy 150ml
04.09.2026 | Chleb graham (gluten) 30 g Krem cebulowy na wywarze Koktajl malinowy na
Piatek Masto ekstra (mleko) 5 g warzywnym z grzankami (seler, | jogurcie (mleko) 200ml

Energia: 1020 kcal
Biatko: 44,8 g
Thuszcze: 35,8 g

Weglowodany:
119,2¢g

Pasta jajeczna 25g

Rukola, Pomidor, Ogoérek,
Rzodkiewka

Kakao z mlekiem 150ml

SLIWKA

gluten, mleko) 250g

Ryba po grecku (wege:
potrawka z soczewicy z
warzywami) 180g

Ziemniaki z koperkiem 150g

Suréwka z kapusty kiszonej
100g

Kompot owocowy 150ml

Orzechy nerkowca 15 g




