
 

 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

01.09.2026 

Wtorek 

 
Energia: 935 kcal 

Białko: 41,4 g 

Tłuszcze: 30,4 g 

Węglowodany: 

118,1g 

Chleb pszenno-żytni (gluten) 

30g   

Masło ekstra  (mleko) 5 g  

Szynka z indyka (wege: pasta z 

fasoli) 20 g   

Sałata, Pomidor, Ogórek  

Kakao z mlekiem  150ml 

 

 

JABŁKO 

Zupa pomidorowa na wywarze 

warzywnym z makaronem 

(seler, gluten, mleko) 250ml 

 

Ziemniaki z koperkiem 150g 

Filet z kurczaka panierowany 

(wege: tofu panierowane) 90g 

Mizeria z jogurtem naturalnym 

(mleko) 100g 

Kompot owocowy  150ml 

Arbuz 100 g  

Kisiel truskawkowy 150g 

 

02.09.2026 

Środa 

 
Energia: 980 kcal 

Białko: 44,9 g 

Tłuszcze: 31,8 g 

Węglowodany: 

122,3g 

Chleb graham (gluten) 30 g   

Masło ekstra  (mleko) 5 g   

Pasta z makreli wędzonej (ryba) 

(wege: hummus) 28 g   

Ogórek kiszony, Papryka żółta, 

Rzodkiewka,  

Kawa zbożowa (gluten) na 

mleku 150ml 

 

GRUSZKA 

Krupnik z kaszą jęczmienną i 

kawałkami kurczaka (seler, 

gluten, mleko)  (wege: Krupnik 

z kaszą jęczmienną na wywarze 

warzywnym) 250ml 

 

Makaron razowy- (gluten) z 

serem (mleko) i polewą 

jogurtowo (mleko) 

truskawkową  250g 

Kompot owocowy  150ml 

Kanapka z serem żółtym i 

warzywami (weka -gluten, 

mleko, pomidor, ogórek, 

rukola) 70g 

Herbata 150ml 

03.09.2026 

Czwartek 

 
Energia: 1044 kcal 

Białko: 31,6 g 

Tłuszcze: 32,1 g 

Węglowodany: 

142,5g 

Owsianka (gluten) na mleku  

200g 

Chleb orkiszowy (gluten) 30 g   

Masło ekstra  (mleko) 5 g   

Rukola, Papryka żółta, Ogórek, 

Rzodkiewka  

Herbata  150ml 

 

BRZOSKWINIA "ufo" 

Zupa ogórkowa na wywarze 

warzywnym z ziemniakami 

(seler, mleko) 250ml 

 

Ryż brązowy 50 g   

Potrawka warzywna z kulkami 

ciecierzycy i pomidorami  120g 

Surówka z marchewki i jabłka  

100g 

Kompot owocowy  150ml 

Babeczki orkiszowe browni 

z dynią i jogurtem greckim 

(gluten, jajko, mleko) 50g 

 

04.09.2026 

Piątek 

 
 

Energia: 1020 kcal 

Białko: 44,8 g 

Tłuszcze: 35,8 g 

Węglowodany: 

119,2g 

Chleb graham (gluten) 30 g   

Masło ekstra  (mleko) 5 g   

Pasta jajeczna  25g 

Rukola, Pomidor, Ogórek, 

Rzodkiewka 

Kakao z mlekiem  150ml 

 

 

ŚLIWKA 

Krem cebulowy na wywarze 

warzywnym z grzankami (seler, 

gluten, mleko) 250g 

 

Ryba po grecku (wege: 

potrawka z soczewicy z 

warzywami) 180g 

Ziemniaki z koperkiem 150g 

Surówka z kapusty kiszonej 

100g 

Kompot owocowy  150ml 

Koktajl malinowy na 

jogurcie (mleko) 200ml 

Orzechy nerkowca 15 g   

 


